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Rosenberg Gesellschaft für ganzheitliche Gesundheit und Bildung gGmbH
63633 Birstein-Obersotzbach · Forsthausstraße 6 · tel +49 (0)6054 - 91 31-0 · fax -36 in Kooperation mit www.ayurveda-verband.eu

www.ayurveda-akademie.org

Europäische Akademie 
für Ayurveda 

Programm

15.00 - 15.15 

15.15 - 16.00

16.30 - 18.30

18.45

20.00 

Programm

8.00 

9.00 - 11.00

11.30 - 12.30

12.30

14.00 - 16.00 

16.00 - 17.00

Kosten
Hinweis

Samstag, 19. Mai 

Grußworte Kerstin & Mark Rosenberg

Forum Ayurveda und Beruf (kostenfrei)

• Offizielle Ayurveda-Berufsanerkennung für Ayurveda-Therapeuten
Dipl. Ing. Gerd Müller (IHK Saarland), öffentlich bestellter Sachverständiger für
Berufskunde und Dipl. Betriebsw. Bernd Steinbach, W+W Yoga und Ayurveda
(Bildungspartner der IHK Saarland) 

Praxisseminar (wahlweise) 

• Einsatz westliche Heilpflanzen in der Ayurveda-Massage und Therapie 
mit Dr. med. Kalyani Chopra und Yvonne Bräunlich

• Chakra-Arbeit in der ayurvedischen Massage mit Jutta Krebs

Abendessen

• Neue Griffe und Inspiration der Ayurveda-Massage und -Therapie

Sonntag, 20. Mai

Frühstück

Praxisseminare (wahlweise) 

• Therapeutische Anwendung innerer und äußerer Ölbehandlungen 

für den Kopf mit Siegfried Heilscher 

• Ayurveda-Massage für Schwangere mit Ulrike Wendt

• Geeignete Ausbildungskonzepte und Aufschulung für Absolventen 

ayurvedischer Grundausbildungen (aller Ausbildungsinsitute)

Forum Ayurveda und Beruf (Dr. Thomas Altmann – Integrale Persönlichkeits- und
Organisationsentwicklung, Ingenieur, Coach, Unternehmensberater)

• Visions- und Strategieentwicklung für die eigene Praxis – Trends und

Potentiale im Wellnessbereich.

Mittagessen

Praxisseminare (wahlweise) 

• Fortgeschrittene Techniken der Rückenbehandlung mit Siegfried Heilscher 

• Massagetechniken und Rezepte für Kopf und Haar mit Ulrike Wendt

Forum Ayurveda und Beruf (Leitung Christine Stucki, VEAT/VSAMT)

• Netzwerke bilden für Ayurveda-Mediziner, Therapeuten und Wellness-

Praktiker: Erfahrungsaustausch mit Fallbeispielen aus der Ayurveda-Praxis

Ayurveda-Forum für
Massage & Therapie

Das Ayurveda-Massage & Therapeuten

Treffen stellt für alle Ayurveda-Prakti-

zierenden eine lebendige Fachfortbil-

dung und persönliche Bereicherung mit

intensiven Praxis-Workshops, Vorträgen,

Erfahrungsaustausch, Supervision und

Diskussionsrunden unter kompetenter

Anleitung dar. 

Renommierte Ayurveda-Ärzte, -Thera-

peuten und Gastdozenten mit langjähr-

iger Unterrichtserfahrung erweitern 

das Behandlungsrepertoire mit neuen

Techniken und Behandlungsansätze 

der manuellen Ayurveda-Therapie und 

vermitteln wirkungsvolle Gesundheits-

empfehlungen und Wellnessbehand-

lungen für Körper und Geist. 

Inspirierende Fachvorträge und

kompetent geleitete Gesprächsrunden

zu aktuellen und berufsspezifischen

Themen schenken wichtiges Fachwissen,

Inspiration und Qualitätssicherung für

die eigene Ayurveda-Praxis.  

Herzlich Willkommen an der

Europäischen Akademie für Ayurveda!

€ 180,- inkl. Verpflegung zzgl. Utk. (VEAT/ VSAMT-Mitglieder € 165,-)

Vorkenntnisse der Ayurveda-Massage erforderlich!

Ayurveda-Massage &
Therapeuten Treffen2.



Europäische Akademie 
für Ayurveda 

Ayurveda-Fachfortbildung und Spezialisierung

ATT07.1_Programm

Vorname                                       Name Tel.

PLZ /Ort Str.

eMail Datum/Unterschrift

Deutschland · Österreich · Schweiz

Forsthausstraße 6
63633 Birstein-Obersotzbach
Tel 0049 (0) 60 54 - 91 31- 0, Fax -36

info@ayurveda-akademie.org
www.ayurveda-akademie.org

Bitte ausschneiden und per Fax oder als Brief an die Europäische Akademie für Ayurveda in Birstein schicken.

Verbindliche Anmeldung: 

1. zum Ayurveda-Massage & Therapeuten Treffen (ATT07.1) ich bin VEAT/VSAMT-Mitglied

2. Intensivlehrgang  Ayurveda-Yoga-Massage  Ayurveda-Balance-Massage  in D  in CH

3. Fortbildung mit A. Posur Marma-Massage und Therapie Aufbaukurs Marma-cikitså

Europäische Akademie 
für Ayurveda 

Einzigartig: Intensivlehrgänge der RasoVai
Ayurveda-Yoga-Massage und Balance-Massage
mit Chetan Baghel, Poona/Indien

Die RasoVai Ayurveda-Yoga-Massage kombiniert tiefgehende

Behandlungstechniken der klassischen Ayurveda-Massage mit

Elemtenten der yogischen Physiotherapie. Während der wirkungs-

vollen Behandlungsabläufe werden sowohl die Hände als auch

Füße zur Massage verwendet. 

Die einzigartige Behandlungsmethode beinhaltet harmonische

Ausstreichnungen, Druckmassage mit den Füße, Gehen auf dem

Körper und gezielte Dehnungen. Sie erzielt u.a. hervorragende

Ergebnissen bei Depressionen, Erschöpfung und Übergewicht

• Massagetechniken mit den Händen & Füßen am Boden

• Yogische Dehnungen in der Massage und bei speziellen

Beschwerden des Bewegungsapparats und der Gelenke

• Individuelle Abstimmung der Massagetechniken für die 

Konstitution und spezielle Beschwerdenbilder 

Termin 13. Juli – 17. Juli 2007 Birstein RVM07.1

Uhrzeit erster Tag 18.00 Uhr – letzter Tag 15.30 Uhr

Kosten € 540,- zzgl. Verpflegung und Utk.

Die RasoVai Ayurveda-Balance-Massage entspannt und befreit

Blockaden und Disharmonien in verschiedenen Körperregionen und

entfaltet tiefe Harmonie im ganzen Sein. Erschöpfungszuständen,

Verspannungen und allen Arten von vata-Störungen werden auf

sanfte und wirkungsvolle Weise ausgeglichen.

• Heilung durch Berührung mit befreiender Massage und Atmung

• Techniken zur Lösung von körperlichen & mentalen Spannungen

• Massageöle für differenzierte Körperteile und Spannungszustände

• Energetische und emotionale Qualität im therapeutischen Prozess

Termine 09. Juli – 13. Juli 2007 Birstein RVB07.1

19. Juli – 22. Juli 2007 Weggis RVBC07.1

Uhrzeit Birstein: erster Tag 18.00 Uhr – letzter Tag 15.30 Uhr

Weggis: erster Tag 09.30 Uhr – letzter Tag 17.00 Uhr

Kosten € 540,- zzgl. Verpfl.und Utk; CHF 990,- zzgl. Verpfl. und Utk.

63633 Birstein-Obersotzbach · Forsthausstr. 6
tel +49 (0)6054 - 91 31-0 · fax -36
www.ayurveda-akademie.org

Praxisgerecht: Marma-Massage und Therapie 
mit Andreas Posur, Heilpraktiker

Das Grundlagenseminar der Marma-Massage und -Therapie

mit dem erfahrenen Ayurveda-Therapeuten und -Heilpraktiker

Andreas Posur gibt Zugang zu den alten Geheimlehren und

Techniken der marma- (Vitalpunkt-) Behandlungen, mit deren 

ausgewählten Behandlungsformen seit Generationen körperliche 

und geistige Beschwerden effizient behandelt werden.

• Anatomie und Diagnostik der marmas und nadis

• Die Qualitäten der 12 prånå-Energien in den marma-Zentren

• Behandlungstechniken für den Rücken und Bewegungsapparat

• Öle, Kräuter und vertiefende Techniken der Marma-Massage

Termin 07. – 09. Dezember  2007 Birstein AMG07.1

Uhrzeit erster Tag 18.00 Uhr – letzter Tag 15.30 Uhr

Kosten € 270,- zzgl. Verpflegung (€ 82,-) und Utk.

Der praxisorientierte Aufbaulehrgang des marma-cikitså vermittelt

vertiefende Techniken der marma-Diagnose und -Therapie, um 

körperliche und feinstoffliche Störungen auszugleichen, Energie-

blockaden zu lösen und die vitalen Heilungskräfte des Menschen 

zu aktivieren. Schwerpunkt der intensiven Therapieformen und

begleitenden Empfehlungen liegt in der wirkungsvollen Behandlung

des Bewegungsapparates mit seinen speziellen Beschwerdebildern. 

• marma-cikitså – Spezialbehandlungen für die Gelenke und 

den Bewegungsapparat

• Therapiemethoden bei traumatischen Verletzungen und Unfällen 

• Individuelle Anwendung/Verabreichung von Ölen und Kräutern

• Praxis - Variationen von lepas und pinda sveda 

Termin 09.  – 11. Dezember 2007             Birstein AMC07.1

Uhrzeit erster Tag 18.00 Uhr – letzter Tag 15.30 Uhr

Kosten € 270,- zzgl. Verpflegung (€ 82,-) und Utk.

Sonstiges Kombirabatt für beide Seminare € 510,- zzgl. Verpfl. und Utk.


