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Schwerpunktthemen 

• Ayurveda-Diätetik 
in der Prävention und Therapie

• Spezialgebiete der Ayurveda-Medizin: 
Dermatologie und Gynäkologie

• Forschende Ayurveda-Medizin – Moderne Forschung
im Dialog mit Traditioneller Heilkunst

11. Internationales

Ayurveda
Symposium

Europäische Akademie 
für Ayurveda
D e u t s c h l a n d .  Ö s t e r r e i c h .  S c h w e i z

5. - 6. September 2009

Rosenberg Gesellschaft für ganzheitliche  Gesundheit und Bildung gGmbH
D-63633 Birstein .  Forsthausstr. 6 .  Tel 0049 (0)6054 - 9131- 0 . Fax -36

www.ayurveda-akademie.org

Samstag, 5. September 2009

10:30 Empfang & Einschreiben

11:00 Begrüßung und Ansprachen

11:40 Grußworte von Prof. em. S.K. Mishra & Prof. S.N. Gupta

12:00 Eröffnungspodium 
AYURVEDA AUF ERFOLGSKURS – „YES, WE CAN!“
u.a. mit Prof. H.M. Chandola, Prof.   Dr. Regis de Silva, 
G.G. Gangadharan, M.D. (Ayu.)
Moderation: Mark Rosenberg

13:00 Ayurvedisches Mittagessen

14:30 Fachvorträge  (75 Min.) (wahlweise)
Ayurvedische Behandlungsansätze bei Stressinkontinenz 
mit Prof. Manjari Dwivedi, M.D. (Ayu.)

Ayurveda in der operativen Gynäkologie 
mit Dr. med. Ludwig Kronpaß 

Ayurvedische Hausmittel gegen Hauterkrankungen
mit Prof. S. N. Gupta, M.D. (Ayu.)

Die wesentlichen Grundsätze ayurvedischer Diätetik 
mit speziellem Bezug zur Srota-Lehre
mit Prof. em. R.H. Singh, M.D. (Ayu.) 

Siddha: Konzept, Kräuter- und Varma- (Marma) Therapie
mit Eugene Wilson, M.D. (Siddha)

15:45 Tee & Begegnung

16:15 Schwerpunktthema und Expertenrunde
FORSCHENDE AYURVEDA-MEDIZIN – MODERNE FORSCHUNG
IM DIALOG MIT TRADITIONELLER HEILKUNST
IMPULSREFERATE: 
Prof. Dr. Andreas Michalsen / Syal Kumar, M.D. (Ayu.) 
Prof. Ram Harsh Singh, M.D. (Ayu.)
Ram Manohar, M.D. (Ayu.)

17:45 ANSCHLIESSEND PODIUMSDISKUSSION ZUSÄTZLICH MIT
Dr. med. Antonio Morandi, Dr. Mauroof Athique 
und Dr. med. Christian Keßler
Moderation: Dr. med. Bettina Reiter, Projektmanagerin für 
europ. Vernetzung und Forschungsprogramme GAMED, Mither-
ausgeberin des Journals „Forschende Komplementärmedizin“.

16:15 Fachvortrag  (75 Min.) (alternativ)
Heilung über die Berührung der Haut
mit Vaidya P.M.S. Raveendranath, B.A.M.S.

19:00 Ayurvedisches Abendessen

19:30 Informationsveranstaltung zum Ausbildungsangebot 
- Studium der Ayurveda-Medizin / Hochschullehrgang 

in Kooperation mit der Middlesex University, London 
Master of Science (MSc) in Ayurveda-Medizin
- Kombinationsstudium zum Heilpraktiker mit

Fachrichtung Ayurveda

20:30 Konzert der klassischen indischen Musik
Partho Sarothy: Sarod
Arup Sen Gupta: Tabla

Alle englischsprachigen Vorträge werden ins Deutsche übersetzt.
Programmänderungen vorbehalten.

Sonntag, 6. September 2009

07:00 Puja – traditionelle indische Zeremonie der 5 Elemente

08:00 Ayurvedisches Frühstück / Einschreiben 

09:00 Fachvorträge  (75 Min.) (wahlweise)
Rituale und Spiritualität in der Ayurveda-
Ernährungstherapie mit Prof. em. S.K. Mishra, M.D. (Ayu.)

Der weibliche Körper aus ayurvedischer Sicht
mit Ram Manohar, M.D. (Ayu.)

Neurodermitis – Gut mit Ayurveda therapierbar?
mit Dr. med. Ashish Bhalla

Psychosomatik aus Sicht der Ayurveda-Medizin
mit Syal Kumar, B.A.M.S., M.D., Hp

Menstruation – Fluch oder Segen?
mit Heike Seegebarth, Heilpraktikerin

10:30 Fachvorträge  (75 Min.) (wahlweise)
Rasayana in der Geriatrie – Präventions- u. Heilungs ansätze 
mit Prof. H.M. Chandola, M.D. (Ayu.)

Sexologie im Ayurveda mit Hans Rhyner,M.D.,Ph.D.,Naturarzt 

Individuelle ayurvedische Ernährungstherapie für 
Adipositas-Patienten mit Prof. Dr. Martin Mittwede

Die Besten der Besten – Die gesündesten Nahrungsmittel 
bei Caraka mit Elmar Stapelfeldt, M.A. Indologie, Hp

Vergleich zwischen Ayurveda und konventioneller 
Medizin bei typischen Stoffwechselerkrankungen
mit Dr. L. Eduardo Cardona-Sanclemente 

12:00 Podiumsdiskussion
WIE GESUND IS(S)T DER MENSCH? AYURVEDISCHE ERNÄHRUNG
IM ALLTAG UND ALS THERAPIE
u.a. mit Dr. med. Antonio Morandi, Prof. S.N. Gupta, M.D. (Ayu.), 
Prof. Dr. Martin Mittwede, Moderation: Kerstin Rosenberg

13:00 Ayurvedisches Mittagessen

14:15 Fachvorträge  (75 Min.) (wahlweise)
Therapieansätze der ayurv. Gynäkologie bei Unfruchtbarkeit 
mit Prof. Manjari Dwivedi, M.D. (Ayu.)

Diagnosekonzepte in der Ayurveda-Medizin 
mit G.G. Gangadharan, M.D. (Ayu.)

Hautschutz & Ernährung mit Vaidya Shailesh Nadkarni, B.A.M.S.

Ayurvedische Prävention und Behandlungskonzepte 
in der Menopause mit Dr. med. Simone Hunziker

Gesunde Ernährung für Körper, Geist und Emotionen 
im Hier und Jetzt mit Sascha Kriese, BA Hons. (Ayu.)

15:30 Tee & Begegnung

16:00 Podium: International Ayurveda Alliance
AYURVEDA IM SICH WANDELNDEN GLOBALEN GESUNDHEITSWESEN
mit Prof. Dr. Regis de Silva, Harvard Medical International
ANSCHLIESSENDE DISKUSSION: INTERNATIONALE ZUSAMMENARBEIT
mit Vertretern der führenden Ayurveda-Verbände aus England, 
Holland, Deutschland, Österreich, Italien, der Schweiz u. den USA.

17:00 Verabschiedung & Ende der Veranstaltung

Referentenvitassiehe Rückseite!



11. Internationales 
Ayurveda-Symposium
Das internationale Ayurveda-Symposium in Birstein zählt seit vielen Jahren 

zu den interessantesten Fachkonferenzen des Ayurveda in Europa.

Über 30 exzellente Vorträge mit renommierten Professoren, Ayurveda-

Ärzten und -Spezialisten zu den diesjährigen Schwerpunktthemen “Ayurveda

-Diätetik in der Prävention und Therapie” und “Spezialgebiete der Ayur-

veda-Medizin: Dermatologie und Gynäkologie” laden zu einem Wochen-

ende im Geiste und mit großen Persönlichkeiten des Ayurveda ein.

Ganzheitsmedizinisch orientierte Impulsreferate führender CAM-Mediziner

eröffnen neue Dimensionen zum Thema “Forschende Ayurveda-Medizin –

Moderne Forschung im Dialog mit Traditioneller Heilkunst”. 

Die Teilnahmegebühr beträgt € 210,- pro Person inkl. ayurv. Verpflegung.

Als Referenten wirken u.a. auch Professoren bzw. Repräsentanten unserer 

internationalen Kooperationspartner mit.

Partner der School of Health and Social
Sciences der Middlesex University, 
London (UK) – die Universität ist 
ebenfalls MoU-Partner des CCRAS –
Central Council for Research in Ayurveda
des Dept. of AYUSH der indischen 
Bundesregierung

Anerkanntes Kompetenz  zentrum 
und MoU-Partner der Gujarat 
Ayurved University, Jamnagar (Indien)

Kooperationspartner der Banaras Hindu
University, Institute of Medical Science,
Faculty of Ayurveda, Varanasi (Indien)

Kooperationspartner der Mahagujarat 
Medical Society mit ihrem J. S. Ayurveda
College und P.D. Patel Ayurveda Hospi-
tal, Nadiad (Indien)

Kooperationspartner des College of
Ayurveda, Milton Keynes (UK)

Kooperationspartner der Wiener 
internationalen Akademie für Ganz -
heitsmedizin, Österreichs führender
Ärztegesellschaft im Bereich CAM

Mitglied beim VEAT/VSAMT–Verband
Europäischer / Schweizer Ayurveda-
Mediziner und -Therapeuten e.V.

Memorandum of Understanding mit
Ayurvedic Point, Schule für Ayurveda
Medizin & Therapie in Mailand (Italien)

Memorandum of Understanding mit
der FRLHT – Foundation for Revitali -
sation of Local Health Traditions mit 
seinem IIAIM – Indian Institute for 
Ayurveda and Integrative Medicine,
Bangalore (Indien)

ganzheits
medizin
akademie

Referenten
Dr. Mauroof Athique, DAMS (Hons.), M.D. (MA), DAc, MFHom,
RGN, MBA, PhD, einer der führenden Ayurveda-Mediziner Englands.
Direktor der BSc- und MSc-Ayurveda-Lehrgänge an der Middlesex
University London. Praktiziert Ayurveda seit 34 Jahren.

Dr. med. Ashish Bhalla, Allgemeinmediziner, Med. Ayurvedaspe-
zialist, ÖAK Diplom Kurortmedizin. Er leitet eine erfolgreiche 
Ayurveda-Praxis in Wels (Oberösterreich) und ist Kurarzt im Kneipp -
 Gesund heitszentrum Schärding. Er wirkt als Dozent im Ayurveda-
bereich in Salzburg, Meran, Wien, München und Birstein.

Dr. L. Eduardo Cardona-Sanclemente, PhD, DSc. Medical Sciences,
MSc Ayurveda Medicine. Er ist Gastprofessor und Wissenschaftler
für westliche Medizin und wissenschaftlicher Direktor der Ayur-
veda Practitioners Association, UK.

Prof. H.M. Chandola, M.D. (Ayu.), Dip.Yoga, P.G.D.I.P.R., PhD ist
Professor für Kayachikitsa und Dean am Lehrstuhl für Postgraduale
Lehre und Forschung in Ayurveda an der renommierten Gujarat
Ayurved University, Jamnagar. Der Autor von einigen Fach-
  büchern über Ayurveda praktiziert und lehrt seit mehr als 25 Jahren. 

Prof. Dr. Regis de Silva, Direktor für Internationale Programme
bei Partners Harvard Medical International und Associate Professor
an der Harvard Medical School.

Prof. Manjari Dwivedi, M.D. (Ayu.), PhD, Studien de kanin an der
Fakul tät für Ayurveda und Prof. für Frauen heilkunde am Institute
of Medical Sciences der BHU Banaras Hindu Uni versität, Varanasi
(Indien), 30 Jahre Erfah r ung im Bereich Lehre und Forschung.

G.G. Gangadharan, M.D. (Ayu.), Direktor des IIAIM Indian Institute
for Ayurveda and Integrative Medicine bei FRLHT – einer der größten
und innovativsten Gesellschaften Indiens für Ayurveda, Forschung
u. Gesundheitsfürsorge mit Projekten im Bereich lokaler Hilfsvorha-
ben, Kliniken und Colleges. Autor und Ayurveda-Arzt.

Prof. S. N. Gupta, M.D. (Ayu.), Chefarzt und Professor in Nadiad,
Gujarat (Indien). Seit über 15 Jahren Dozent und Vor sitzender des
akademischen Beirats und Lehrbeauftragter des Hochschulstudi-
ums zum MSc (Ayurvedic Medicine) an der REAA.

Dr. med. Simone Hunziker, Leiterin des Ayurveda Therapie- und
Ausbildungs zentrums Sama sàrl in Vevey (Schweiz) sowie einer inter-
disziplinären Poliklinik für Ganzheitsme di zin in Lausanne, Präsidentin
des Verbands Schweizer Ayurveda-Mediziner und -Therapeuten.

Dr. med. Christian Keßler, M.A., Aufenthalte in Indien, Nepal und
Sri Lanka. Langjähriges Studium der Ayurveda-Medizin. Assistenzarzt
an der Charité. Promotion über die Wirksamkeit von Ayurveda bei
chronischen Erkrankungen. Zweitstudium z. Magister der Indologie.

Sascha Kriese, BA Hons. (Ayu.), 3-jähriges Ayurveda-Studium an
der Thames Valley University London, erlernte die Kunst des Pulsle-
sens in Indien (Mentor Dr. Pankaj Naram), eigene Ayurveda-Praxis in
Brighton, General sekretär der Ayurvedic Practitioners Association (APA).

Dr. med. Ludwig Kronpaß, Chefarzt der Klinik für Frauen heil kunde
und Geburtsmedizin in Rotthalmünster. Schwerpunkte sind alterna-
tive Geburtsmodelle und ganzh. Tumortherapie. Studium der Ayur-
veda-Medizin an der REAA und in Indien. Stellv. Vorsitzender VEAT e.V.

Syal Kumar, M.D. (Ayu.), Hp, Doktor für traditionelle indische Medi-
zin und Ayurveda-Forscher am Lehrstuhl für Naturheilkunde und In-
tegrative Medizin, Universität Duisburg-Essen.Dozent für Ayurveda
Medizin im freien Weiterbildungsangebot des o.g. Lehrstuhls sowie
des Städt. Krankenhauses in Karlsruhe.

Ram Manohar, M.D. (Ayu.), Ayurveda-Arzt und -Pharmakologe,
Forschungsdirektor bei Arya Vaidya Pharmacy in Coimbatore. Er ar-
beitet in Ayurveda-Forschungsprojekten in Europa und den USA mit
und ist Mitglied des Central Council of Indian Medicine und anderer
Gremien der ind. Regierung. Berater in Sachen Ayurveda-Forschung
für das Dept. of AYUSH des indischen Gesundheitsministeriums.

Prof. Dr. med. A. Michalsen, Arzt für Innere Medizin, Naturheilverfah-
ren, Homöopathie, Ernährungsmedizin, Phys. Medizin u. Akupunktur.
Inhaber der Professur für klinische Naturheilkunde der Charité Berlin,
Chefarzt für Natur heilkunde am Immanuel Krankenhaus. Vorstands-
mitglied der Hufelandgesellschaft, der dt. Gesellschaft f. Naturheilkunde
und der European Society of Natural and Complementary Medicine.

Prof. em. S.K. Mishra, PhD, M.D. (Ayu.), Professor für Innere 
Medizin des Ayurveda (Kayachikitsa), leitete für mehrere Jahre die
Fakultät für innere Medizin an der renommierten Gujarat Ayurved
University in Jamnagar, umfangreiche Forschungstätigkeit.

Prof. Dr. Martin Mittwede, Religionswissenschaftler und Indologe,
lehrt an der Universität Frankfurt/Main und in Köln. Ein profunder
Kenner der ind. Philosophie. Medizingeschichtliche Forschung im 
Ayurveda, Dozent und Redaktionsleiter des Ayurveda Journals.

Dr. med. Antonio Morandi, Neurologe und Vaidya (Ayurveda
Academy, Pune (Indien) / Joytinat International College of Ayur-
veda). Direktor der Schule “Ayurvedic Point” in Mailand (Italien)
und President der Italienischen Wissenschaftlichen Gesellschaft 
für Ayurveda Medizin (S.S.I.M.A.).

Vaidya Shailesh Nadkarni, B.A.M.S., Ayurveda-Arzt mit eigener
Praxis in Mumbai, studierte zunächst Mikrobiologie u. Chemie, später
dann die Ayurveda-Medizin. Er arbeitet u. a. als Projektleiter für 
Gesundheitsvorsorge und als Lektor an der Universität Mumbai.

Vaidya P.M.S. Raveendranath, B.A.M.S., Ayurveda-Arzt und Leiter
des Poonthottam Ayurveda Kur und -Gesundheitszentrums in Kerala
(Indien). Umfassende Ausbildung im Ayurveda der Ashta-Vaidya-
Tradition sowie in Kalari-Therapie, Yoga und indischer Philosophie.

Dr. Bettina Reiter, Fachärztin für Psychiatrie u. Neurologie, Psyc -
 analytikerin. Langjährige Unterrichts- und Supervisionstätigkeit.
Ehem. Geschäftsführerin der Gamed, Wien; seit Mitte´08 zuständig
für deren intern. Angelegenheiten. Zahlreiche Veröffentlichungen 
zu psychoanalytischen und komplementärmedizinischen Themen.

Hans H. Rhyner, PhD, M.D. (AM), Doctor of Natural Medicine,
Autor, Praxistätigkeit als Naturarzt für Ayurveda in der Schweiz 
(Appenzell), Gründer u. geschäftsführender Gesellschafter des 
Ayurveda Rhyner Bio Gesund heits zentrums in Österreich.

Kerstin Rosenberg, geschäftsf. Gesell schaf terin der REAA und seit
über 15 Jahren Dozentin für Ayurveda-Ernährung, Psychologie und
Therapie. Vorsitzende des VEAT – Verband Europäischer Ayurveda-
Mediziner und -Therapeuten sowie erfolgr. Ayurveda-Buchautorin.

Mark Rosenberg, Gründer und Leiter der Rosenberg Gesellschaf-
ten für ganzheitliche Gesundheit und Bildung D, A und CH. Head
of Dept. CAM der ESQH - Europ. Society for Quality in Healthcare.

Heike Seegebarth, Heilpraktikerin, Ayurveda-Studium an der Uni-
versität in Coimbatore, lernte bei berühmten Vaidyas in Kerala. 
Sie praktiziert Ayurveda in eigener Praxis, rege Dozententätigkeit.

Prof. em. R.H. Singh, PhD, M.D. (Ayu.), Professor Emeritus an der 
Fa kultät für Ayurveda-Medizin, Banaras Hindu Universität, Varanasi,
dessen international erfolgreicher Leiter er war. Ehem. Präsident der
Rajasthan Ayurveda Universität, Jodphur, mit weitreichenden intern.
Vortragstätigkeiten und Gastprofessuren. Buchautor und Berater 
der ind. Regierung (200 wissenschafliche Beiträge veröffentlicht).

Elmar Stapelfeldt, Hp, Magister der Indologie, lehrt und praktiziert
seit vielen Jahren Ayurveda-Heilkunde. Als Fachbereichsleiter koordi-
niert er das Studium der Ayurveda-Medizin an der REAA. Autor 
ayurvedischer Fachbücher (Haug-Verlag).

Eugene Wilson, M.D. (Siddha), Studium der Siddha-Medizin, beschäf-
tigt sich hauptsächlich mit Kräutermedizin und Varma- (Marma-) 
the rapie bei Schmerzen und chronischen Erkrankungen. EU-Forschungs-
stipendium "Präventive Medizin und Lebensdauer in der Traditionel-
len Indischen Medizin“
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Ayurveda studieren und erleben
Europäische Akademie für Ayurveda – Birstein, Zürich, Wien

Das Ayurveda-Kompetenzzentrum bietet in Zusammenarbeit mit indischen

und europäischen Partneruniversitäten und -institutionen qualifizierte 

Studiengänge der Ayurveda-Medizin, -Therapie und -Gesundheitspflege 

auf höchstem Niveau. Die innovativen Aus- und Weiterbildungen ermögli-

chen anerkannte Abschlüsse und schenken neue Impulse für die berufliche

und persönliche Weiterentwicklung. 

Master of Science in 
Ayurveda-Medizin
Postgraduale Weiterbildung für Ärzte (CME-Fortbildungs punkte-

Akkreditierung) sowie für Heilpraktiker und Med-Berufe mit 

mehrjähriger klinischer/ medizinischer Praxis. Das mehrstufige, insgesamt 

4-jährige Studium wird berufsbegleitend in Zusammenarbeit mit der

Middlesex University, London, in deutscher Sprache angeboten. Die Master-

arbeiten werden betreut von Forschungsmitarbeitern des Lehrstuhls für 

Naturheilkunde der Charité Med-Uni Berlin. Ausbildungsorte sind Birstein,

Berlin, München, Wien und Zürich. 

Nächster Ausbildungsstart: Oktober 2009

Weitere Infos online unter: www.ayurveda-akademie.org

Geprüfte Weiter bildungseinrich tung
und zertifiziertes Mitglied bei 
Weiterbildung Hessen e.V. – 
einer Initiative des hessischen 
Wirtschaftsministeriums und des
Europäischen Sozialfonds

Bildungs- und Kompetenzpartner
im Bereich Ayurveda der IHK Hanau

TÜV Österreich –
Akkreditierter Ausbil dung s -
 partner im Bildungsbereich
Ayurveda

Nach AZWV geprüft und 
zertifiziert, Trägerqualifizie-
rung durch CertEuropa

Infotreffen amSymposium-Samstag05.09.09 / 19:45

Informationsunterlagen
Bitte schicken Sie mir kostenlos Infomaterial zum Thema:

Europäische Akademie für Ayurveda
Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum in Birstein
Sonderinformationen – Master of Science Studium der Ayurveda-Medizin

Anmeldung
Hiermit melde ich mich zum 11. Internation. Ayurveda-Symposium

am 5. und 6. September 2009 an. Die Teilnahmegebühr i.H.v.  € 210,- pro
Person inkl. ayurvedischer Verpflegung bezahle ich nach Rechnungserhalt.

Ich möchte auch am Informationstreffen am Samstag abend zum 
neuen Master of Science Studium der Ayurveda-Medizin teilnehmen.

Teilnehmer 1 
Vor- u. Zuname
_____________________________________________________________
Land, PLZ, Ort
_____________________________________________________________
Straße, Hausnr.
_____________________________________________________________         
Telefon, Handy oder Fax
_____________________________________________________________         
E-Mail
_____________________________________________________________

Ich bin Mediziner  Therapeut  _________________________

Teilnehmer 2 
Vor- u. Zuname
_____________________________________________________________
Land, PLZ, Ort
_____________________________________________________________
Straße, Hausnr.
_____________________________________________________________         
Telefon, Handy oder Fax
_____________________________________________________________         
E-Mail
_____________________________________________________________

Ich bin Mediziner  Therapeut  _________________________

Unterkunftsliste

Bitte schicken Sie mir eine Liste der Übernachtungsmöglichkeiten 
in Birstein und Umgebung.

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie unsere Teilnehmerbedingungen – 
nachzulesen im Internet unter www.ayurveda-akademie.org

_____________________________________________________________         

Ort / Datum                         Unterschrift des Teilnehmers                               
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