
G a n z h e i t i n G e s u n d h e i t u n d B i l d u n g

Vorträge

11.15 – 11.45 Grundlagen ayurvedischer Ernährung mit Kerstin Rosenberg

11.45 – 12.30 Einführung in die Ayurveda-Medizin mit Prof. Shive Narain Gupta M.D. (Ayu.)

Mittagssnack

12.30 – 13.30 Gespräche und Begegnungen beim Ayurveda-Snack

Informationen mit Ausbildungsleitern und Dozenten

13.30 – 14.30 Informationen zu Aus- und Weiterbildungen der REAA Schweiz

- Ayurveda-Medizin und Ayurveda-Frauen- & Kinderheilkunde

- Ayurveda-Komplementärtherapeut, Ayurveda-Massage und -Wellness

- Ayurveda-Ernährungs- & Gesundheitsberater und Psychologischer Ayurveda-Therapeut

Praxisdemo

14.45 – 15.45 Faszination Ayurveda-Massage mit Praxisdemonstration der Rückenmassage

mit Jinedra Furrer

• Nutzen Sie die Möglichkeit eines persönlichen Beratungsgesprächs

bzgl. unserer Ayurveda-Ausbildungsangebote.

15.45 - 16.00 Fragen und Informationen zu den Ausbildungen, Seminaren und Fortbildungen

Willkommen

11.00 Begrüßung – die Europäische Akademie für Ayurveda stellt sich vor
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Voranmeldung bitte unter:

Rosenberg Ayurveda & Vastu-Consulting AG
Hofstr. 53 · CH-8032 Zürich · tel 044-260 70-70 · fax -71 · info@ayurveda-akademie.org

www.ayurveda-akademie.org

Europäische Akademie
für Ayurveda

07. JUNI 0́8 TAG DER OFFENEN TÜR
Willkommen an der Europäischen Akademie für Ayurveda in Zürich

AG Schweiz

Mitglied beim VSAMT –
Verband Schweizer Ayurveda-
Mediziner und -Therapeuten

Kooperationspartner der
Banaras Hindu University

Fakultät Ayurveda, Varanasi

Als anerkanntes Kompetenz-
zentrum Partner der Gujarat
Ayurved University, Jamnagar


