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Was ist Vastu-Shastra?

Våstu-Çåstra ist eine ganzheitliche Architekturlehre mit dem Anspruch, nicht nur

schöne, sondern auch lebendige und heilende Räume zu schaffen – Räume, die 

den Menschen in seinem Wachstum und seinen Vorhaben unterstützen sowie

Gesundheit und Wohlstand sichern. Våstu-Çåstra geht zurück auf die eurasischen

Bautraditionen vorchristlicher Zeit (2.000 – 500 v. Chr.), in der die Beziehung 

zwischen Mensch und Natur nicht dem Zufall überlassen wurde, sondern nach 

kosmologischen Gesetzen, harmonikalen Regeln und menschlichen Proportionen

gestaltet wurde. Der Begriff Våstu bedeutet ethymologisch gedeutet “Der Ort, an

dem Menschen gedeien” (vasanti pranino ‘tra) abgeleitet von der Sanskrit-Wurzel ‘vas’.

Das Wirkprinzip

Wir alle wünschen uns, dass die Räume, in denen wir leben, Gesundheit und Wärme

ausstrahlen, dass Büros Erfolg und Teamgeist unterstützen und dass Gärten unsere

Seele zum Erblühen bringen.

Våstu-Çåstra verbindet die harmonikalen Gesetze der Natur, seiner Elemente und

Vastu-Shastra
G a n z h e i t l i c h  g e s u n d  w o h n e n  u n d  b a u e n
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Mark Rosenberg, geb. 1965

Gesellschafter & Gründer der Rosenberg Gesellschaft

gGmbH, Birstein · Geschäftsführer der Europäischen

Akademie für Ayurveda · Vorsitzender des VSAMT –

Verband Schweizer Ayurveda-Mediziner und -Thera-

peuten · Yogalehrer · seit 20 Jahren Beratungs- und

Ausbildungstätigkeit · freie Mitarbeit im renommier-

ten Architekturbüro seines Vaters · Teilstudium der

Architektur an der FH-Frankfurt · umfassende

Ausbildung in Våstu-Çåstra sowie Studien- und

Forschungsreisen in Indien · begleitende Ausbildung

in Feng Shui & Geomantie · als Våstu- und Unterneh-

mensberater seit 7 Jahren in Europa tätig · Planungs-

und Beratungsbüro’s in Fulda (D) und Zürich (CH)

W a s  i s t  V a s t u - S h a s t r a ?

seiner solaren wie magnetischen Feldkräfte, um

gesunde und lebendige Grundstücke, Gebäude

und Wohnungen zu ermöglichen. Hierbei 

kommen u. a. folgende Tools zum Einsatz:

• die solar-magnetische Matrix des Raumes

• Ausrichtung nach den Himmelsrichtungen 

• harmonische Gliederung von Raum- und

Funktionsfolgen nach den 5 Elementen 

• Einfluss von Lage und Form, Eingängen, 

Öffnungen, Lichteinfall und Farben

• Bewertung sog. Fehlbereiche: traditionell 

und in Form von Wachstumspotentialen

• Våstu in der Therapie von psychologischen

‘Systemen’ und Mustern

• Bestimmung passender Proportionen

(Fundament, Baukörper, Eingänge,...)  

Altes Wissen inspiriert modernes Design

Heutige Raumplanung berücksichtigt ganzheitli-

che Aspekte nur selten. Der Beziehung zwischen

magnetischen Feldkräften und kosmischen

"Winden", mit denen unsere Erde in dynami-

scher Beziehung steht, wird häufig leider keine

Bedeutung beigemessen. Vorchristliche

Hochkulturen, aber auch die Bauhütten zur 

Zeit der Romanik und Gothik wussten um jene

Zusammenhänge und hüteten ihr Wissen. 

Heute erhalten wir mit Hilfe von Våstu-Çåstra

und der Aufarbeitung unserer abendländischen

Geomantie wieder einen Zugang zu diesem

essentiellen Wissensschatz unserer Vorfahren 

und können ihn erneut nutzen und in moderne

Architektur und Interior-Design einbeziehen.
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Am Anfang einer Beratung steht die individuelle

Analyse Ihres Lebens- oder Arbeitsraumes mit 

seinen Bewohnern bzw. Nutzern – ihrer 

persönlichen Geschichte und Konstitution. 

Ich ziehe es vor, alle Orte persönlich zu besuchen

und energetisch zu erleben. Ins Zentrum rückt

dann die eigentliche Analyse des Ortes. Im daran

anschließenden Gespräch erfahren Sie die

wesentlichen Ergebnisse der Analyse. Weitere

Details und einen gegliederten Maßnahmen-

katalog mit entsprechenden Skizzen und

Erläuterungen erhalten Sie nach wenigen Tagen

zugesandt. 

Auf der Grundlage eines ganzheitlich baulichen

Ansatzes erhalten Sie eine vielschichtige und zeit-

gerechte Bau-, Raum- und Wohnberatung.

Sie erleben die traditionelle vedische Baukunst 

als individuell modulierbare Gestaltungskunst, 

mit der es gelingt, einen Raum so auszubilden,

dass er die angestrebten Lebens- oder 

Berufsziele unterstützt und fördert. 

Nutzen Sie Våstu-Çåstra mit seinem einmaligen

Wissensschatz für mehr Gesundheit, Erfolg und

Lebensqualität. Erleben Sie die Zusammenhänge

zwischen Mensch und Natur und die Wirkung

eines harmonischen Raumes.

Ich freue mich, Sie zu beraten

Mark Rosenberg
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Gesundheit ,  Erfolg und Lebensqual ität  steigern
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Wie vereinbare ich eine Vastu-Beratung?

Bitte rufen Sie mich an: 0041-44-260 70 70 od. 0049-6054-9131-11

In der Regel kann ich Ihnen innerhalb von 3 Wochen einen Termin anbieten.

Das Honorar umfasst: Beratung, Begehung, Analyse und Gespräch vor Ort;

schriftliche Zusammenfassung der Analyse; Ausarbeitung des Maßnahmen-

katalogs mit Planskizzen; telefonische Detail- bzw. Nachbesprechung.

Angebotspalette

Privat (als Mieter oder Hauseigentümer)

- bestehende Gebäude: Analyse, Raumordnung und Korrekturen

- Neubau: Entwurf, Raumordnung und Konzeption

- Raumgestaltung und Gartenplanung

Unternehmen

(Firmen, Hotels, Zentren, Industrie)

- Funktionsanalysen und Korrekturen

- Neuplanungen: Raumordnung und Konzeption

- Corporate Design Solutions

- Unternehmensberatung
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Die Ausbildung ist konzipiert für

• Menschen mit Interesse für Raum 

und Design und einer natürlichen

Begabung für Raumgestaltung

• Architekten und Innenarchitekten 

• Geomanten und Feng-Shui-Berater

• Menschen, die ihr persönliches

Lebens- und Arbeitsumfeld 

energetisch optimieren möchten

Lernen Sie Våstu-Çåstra im Rahmen eines

Wochenendseminares kennen und finden Sie

dabei Antworten auf Ihre Raum-, Wohn- und

Lebensfragen.

Wer selbst in die Beratungspraxis einsteigen möchte

oder Våstu im Rahmen seiner beruflichen gestal-

terischen bzw. architektonischen Aufgaben nutzen

möchte, kann im Rahmen einer Ausbildung alle

praxisrelevanten Prinzipien zur harmonischen

Gestaltung von Wohnungen, Häusern, Büros und

Grundstücken nach den Regeln des Våstu erlernen. 

Dabei möchte die Schulung einen ganzheitlich 

wissenschaftlichen Ansatz vermitteln: 

Våstu-Maßnahmen werden nicht als fixes Regel-

werk betrachtet, bei dessen Nichteinhaltung ein
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Vastu-Seminare & Ausbildung
Gemeinsam mit anderen studieren und Raumkorrekturen selbst erarbeiten



Unheil droht, sondern als eine integrale und individuell einzusetzende Methodik. 

Neben einem umfassenden Studium des theoretisch-physikalischen Hintergrundes wird auch 

anhand von vielen Fallbeispielen und Exkursionen die Möglichkeiten der Våstu-Beratung auf 

gestalterischer, therapeutisch-beratender und energetischer Ebene praxisnah veranschaulicht.

• Optimieren Sie Ihren eigenen 

Wohn- und Lebensraum.

• Beraten Sie Freunde und Klienten 

beim Bauen und Gestalten ihrer 

Häuser und Wohnungen.

• Sensibilisieren Sie Ihre Wahrnehmung 

energetischer Raumqualitäten.
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Schulungsangebote

Ausbildung und Seminare

Ausbildung und Seminare

Weitere Informationen und aktuelle

Termine finden Sie im Jahresprogramm

der Akademie, im Internet oder rufen 

Sie uns an.

Zürich

Birstein
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VastuConsulting
Rosenberg Ayurveda & Vastu Consulting AG
CH-8032 Zürich . Hofstrasse 53
Tel ++ 41 (0) 44 - 260 70 70 . Fax -71
info@rosenberg-consulting.de

Repräsentanz Deutschland
c/o Rosenberg Gesellschaft gGmbH
D-63633 Birstein . Forsthausstraße 6
Tel ++ 49 (0) 60 54 - 91 31-0 (-11) . Fax -36

Überreicht mit besten Empfehlungen von:

w w w. r o s e n b e r g - c o n s u l t i n g . d e

Ausbildungen
Fachbereich Ayurveda-Medizin & -Therapie

• Studium der Ayurveda-Medizin für Ärzte & Heilpraktiker

• Aus- bzw. Weiterbildung zum Ayurveda-Therapeuten

• Heilpraktiker – Fachausrichtung Ayurveda

• Phytotherapeut – Fachausrichtung Ayurveda

• Ayurveda-Frauen- und -Kinderheilkunde

Themenbereiche Massage & Wellbeing

• Studium Ayurveda-Wellness-Therapeut/-in

• Ayurveda-Praktiker (IHK-Zertifikat (D), Gewerbeschein (A))

• Ausbildung & Selbsterfahrung in ayurvedischer Massage

• Ausbildung in Ayurveda-Kosmetik

Fachbereiche Ernährung & Psychologie

• Ayurveda-Gesundheits- und -Ernährungsberater

• Ayurveda-Psychologie und Lebensberatung

Themenbereich Geisteswissenschaften & Yoga

• Yogalehrer

• Vastu-Berater: Weisheit indischer Baumeister

w w w . a y u r v e d a - a k a d e m i e . o r g

Ayurveda Beruf & BerufungAG Schweiz


