
Ayurveda und Yoga schenken uns viele neue Möglichkeiten, um uns persönlich weiterzuentwickeln und beruflich zu wach-
sen: Nutzen Sie den offenen Ayurveda-Campustag am 3. März 2012, um unsere hochwertigen Ausbildungs- und
Kurkonzepte mit herausragenden Dozenten und Therapeuten kennenzulernen. Genießen Sie ein informatives
Vortragsprogramm, unsere legendäre ayurvedische Bio-Küche und die inspirierende Atmosphäre unseres Hauses. 
Wir freuen uns auf Sie! 

AyurCafé zwischen 11:30 und 16:30 Uhr im Wintergarten mit leckerem Kuchen, Chai-Tee und unserem neuen AyurCafé®.

INFOS im Schulungsraum /Verwaltungsgebäude

12.00 – 12.30 Informationen zum 
Hochschulstudium der Ayurveda-Medizin
und zum Ayurveda-Heilpraktiker

13.30 – 14.15 Informationen zu den Ayurveda-
Ernährungs-& -Psychologie-Ausbildungen

14.15 – 15.00 Ausbildungsinformationen zum 
Ayurveda-Fachberater (IHK) und 
Ayurveda-Health-Coach

15.00 – 15.45 Details zu den Ausbildungen in Ayurveda-
Massage- und -Therapie

15.45 – 16.30 Informationen zu den Yoga-
Ausbildungen
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3. MÄRZ 2012 OFFENER CAMPUSTAG
Lebendige Vorträge und Info-Veranstaltungen · Haus-Führung · Koch- und Massage-Demos 

Willkommen an der Europäischen Akademie für Ayurveda und dem Ayurveda-Kurzentrum in Birstein

AyurvedaAyurveda

11.00 Begrüßung und Einführungsvortrag 
Informationen zu den Angeboten und Hausführung mit Mark Rosenberg

VORTRÄGE und Workshops im “Großen Seminarraum”

11.30 – 12.00 Ayurveda hilft heilen
mit Prof. Dr. Martin Mittwede, Fachbereichsleiter 
Ayurveda-Medizin, Indologe, Dozent und Buchautor

12.15 – 13.00 Ayurvedische Kochkunst
Vortrag und Koch-Demo mit Ina von Sárközy
aus der Ayurveda-Küche in Birstein

13.00 – 14.00 Verköstigung à la Ayurveda

14.00 – 14.30 Faszination Ayurveda-Massage – Berührungs-
kunst und Öltherapie Vortrag und Massage-Demo 
mit Win Silvester & Elke Schultheis

14.30 – 15.00 Typgerechte Ernährung
mit Kerstin Rosenberg, Fachbereichsleiterin REAA,
Ayurveda-Spezialistin, -Dozentin & -Buchautorin

15.00 – 15.30 Yoga und Entspannungstherapie
mit Harald Gestigkeit-Roos, Ausbildungsleiter Yoga

15.30 – 16.00 Vastu – das Ayurveda des gesunden Wohnens
mit Mark Rosenberg, Dozent und Geschäftsführer 
der Ayurveda-Akademie und des -Kurzentrums

16.00 – 16.30 Ayurveda-Kuren mit Herzensqualität: 
authentisch · individuell · berührend 
mit Mark Rosenberg


