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Mark und Kerstin Rosenberg leiten und gestalten als Gründer und 
geschäftsführende Gesellschafter die Europäische Akademie für 
Ayurveda mit dem angegliederten Ayurveda-Gesundheits- und Kurzentrum.
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Presse-Info
Ayurveda studieren auf höchstem Niveau

Akademie

Leitbild 

Die Rosenberg Gesellschaft versteht sich als eine

unabhängige Einrichtung zur Förderung des öf-

fentlichen Gesundheitswesens und einer wert-

haltigen Bildung. 

1992 in Deutschland, 1999 dann in der Schweiz

von Rosenbergs gegründet, streben beide 

Institute den offenen Dialog der verschiedenen 

traditionellen Gesund  heitssysteme und das 

Zusammenwirken vor allem der ayurvedischen

mit der hiesigen Lebenskultur und Heilkunde an. 

Im Sinne eines integrativen Ansatzes unter-

stützt die Gesellschaft sowohl die Wahrung 

der Tradition als auch die evidenzbasierte Erfor-

schung der Ayurveda-Medizin. Dabei wird 

Ayurveda nicht nur als nebenwirkungsarme

Naturmedizin verstanden, sondern auch als

eine Kunst, das Leben in seiner ganzen Vielfalt

und Tiefe zu verstehen und in seiner Fülle zu

gestalten. 

Aufgabe der gemeinnützigen Gesellschaft ist

die Schulung und die praktische Anwendung 

gesundheitsfördernder, psychomentaler und

medizinischer Verfahren. Hinzu kommt die Ent-

wicklung von Konzepten zur Integration dieser

Wissenschaften und Methoden als sinnvolle 

Ergänzung des modernen Gesundheits- und 

Bildungswesens und die Vorbereitung für eine

erfolgreiche Ausübung der neuen Berufung –

entsprechend unserem Motto: „Ganzheit in

Gesundheit und Bildung“.

Die Akademie
Europäische Akademie für Ayurveda ist als Kompetenzzentrum und anerkannte Bildungs-
einrichtung für Ayurveda-Medizin und Therapie in ganz Europa und Indien bekannt.
Mit öffentlich-rechtlich anerkannten Bildungspartnern und Zertifizierungen bietet die ge-
meinnützige Gesellschaft mit ihren Einrichtungen in Deutschland, Österreich und Schweiz
Ayurveda-Ausbildungen auf höchstem Niveau. Ein wissenschaftlicher Beirat und enge Ko-
operationen (MoU) mit führenden indischen und europäischen Universitäten, mit verschie-
denen Kliniken und auch den wichtigsten Berufs- und Fachverbänden in Europa sichern
weltanschaulich freie, akademische Schulung nach dem Motto “Ganzheit in Gesundheit
und Bildung”. 

Angebotsübersicht

Ausbildungen
• Hochschulstudium der Ayurveda-Medizin (MSc)
• Postgraduale Weiterbildung speziell für Ärzte 
• Ausbildung zum Heilpraktiker – Fachrichtung Ayurveda
• Ausbildung Ayurveda-Ernährungs & -Gesundheitsberater
• Ayurveda-Massage-Praktiker / Ayurveda-Therapeut
• Studium der Komplementärtherapie: Ayurveda-Spezialist (CH)
• Ausbildung zum Ayurveda-Wohlfühlpraktiker (A)
• Ausbildung psychologischer Ayurveda-Berater/-Therapeut (HP für Psychotherapie) 
• Ausbildung Yogaübungsleiter /Yogalehrer
• Ausbildung Vastu-Shasta (trad. indische Architekturwissenschaft)
• Ayurveda-Fachberater (IHK)

Ayurveda-Kuren
• Pañcakarma & SvasthaMed – medizische Ayurveda-Kuren
• Rasayana – Ayurveda Regenerations- und Wellnesskuren
• AyurPrevent ® & AyurGourmet– Wochenendkuren
• Medizinische Konsultationen in der angeschlossenen Ayurveda-Naturheilpraxis
• Ayurveda-Gesundheits- und -Ernährungsberatung
• Psychologische Ayurveda-Beratung



Beim 11. internationalen Ayurveda-Symposium 2009 waren die führenden Vertreter unserer 
Partner-Universitäten, über 30 internationale Referenten sowie befreundete Institutionen und
Verbände aus 15 verschiedenen Ländern Europas, Indien und USA zu Gast in Birstein.

d i e  a k a d e m i e

Wissenschaftlicher Beirat

Der wissenschaftliche Beirat der Europäischen

Akademie für Ayurveda unter dem Dach 

der Rosenberg Gesellschaft für ganzheitliche 

Gesundheit und Bildung gGmbH setzt sich 

aus folgenden renommierten Persönlichkeiten

zusammen (alphabetisch):

Prof. Manjari Dwivedi 

M.D. (Ayu.), Ph.D.

Prof. Shivenarain Gupta

M.D. (Ayu.)

Dr. med. Sebastian 

Mathew

Prof. Dr. med. Andreas 

Michalsen

Prof. S. K. Mishra

Ph.D.

Hans Heinrich Rhyner M.D.

Ph.D. (Alternative Medicine), 

Naturarzt (CH)

Elmar Stapelfeldt

M.A. (Indol.), Heilpraktiker 

Tapankumar Vaidya

M.D. (Ayu.)

Der Beirat überwacht die Prüfungsmodalitäten

und dient als kompetentes Beratergremium

zur Qualitätssicherung und Vereinheitlichung

der Struktur der Bildungskonzepte. 

Weitere Infor mationen zur Arbeit des

wissenschaft lichen Beirats der Akademie 

finden Sie auch auf unserer Homepage.

www.ayurveda-akademie.org
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1.) Die Anbindung an das Hochschulwesen: Eine Kooperation mit der Middlesex
University, London ermöglicht unseren Studenten die Erlangung des ersten europäi-
schen Hochschulabschlusses in Ayurveda-Medizin (MSc – Master of Science). 
Die Erstellung der Masterarbeiten werden vom Inhaber der Stiftungsprofessur für kli-
nische Naturheilkunde der Charité Universitätsmedizin, Berlin – Prof. Dr. Andreas Mi-
chalsen – fachlich begleitet.

2.) Internationale Partnerschaften im Bereich Forschung und Bildung sichern
einen ständig aktualisierten Wissensstand im Erfahrungsfeld der ayurvedischen Heil-
kunde: Eine 2009 begründete Forschungskooperation mit dem Projektbereich Kom-
plementärmedizin des Instituts für Sozialmedizin, Epidemiologie und
Gesundheitsökonomie sowie der Stiftungsprofessur für klinische Naturheilkunde der
Charité Universitätsmedizin Berlin fördert aktiv die wissenschaftliche Auseinanderset-
zung mit der ayurvedischen Medizin im europäischen Gesundheitswesen. 

3.) Herausragende Dozenten und Ausbildungsleiter sind das Herzstück einer gelun-
genen Schulung. Alle unsere Lehrgänge finden deshalb unter der Leitung von Top-
Referenten statt, die über ein fundiertes Wissen sowie langjährige Unterrichts- und
Berufserfahrung verfügen. 
Der Lehrkörper der Akademie ist in Bezug auf ayurvedische Kompetenz europaweit
einmalig. 

5.) Bildungspartnerschaften: Für die Bereiche Ayurveda-Massage, -Therapie, -Ernäh-
rungs- und -Gesundheitsberatung ermöglichen eine Bildungspartnerschaft mit
der IHK Saarland und ein weltweit gültiges TÜV-Zertifikat bekannte Qualitätssiegel
und geregelte Sicherheit in der Schulung, Behandlung und Beratung. Hinzu kommt
das Trägerzertifikat nach AZWV und Cert-Niederösterreich, welches unseren
deutschen und niederösterreichischen Teilnehmern die Tür zur Einlösung von Bil-
dungsschecks und -gutscheinen öffnet. 

6.) Individuelle Förderung und Betreuung während der Ausbildungen, eine profes-
sionelle Wissensvermittlung mit integrativen Lehrmethoden, regelmäßige Lern-
checks, Supervisionen und Praktika führen zu einem überdurchschnittlichen
Wissensstand und einem erfolgreichen und anerkannten Ausbildungsabschluss an
der Europäischen Akademie für Ayurveda. 

Qualität und Kompetenz
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Weitere Partnerschaften

• Akademie für Ganzheitsmedizin GAMED, CAM-Ärztegesellschaft, Wien (Österreich) 

• AyurSan-Klinik, Krankenhaus Rotthalmünster, Bayern (Deutschland)

• Ayurvedic Point, Schule für Ayurveda-Medizin und -Therapie, Milano (Italien)

• College of Ayurveda, Milton Keynes / London (UK)

• iih – Institut für Integrative Heilpraxis, Luzern (Schweiz)

• Parkschlösschen Bad Wildstein, Ayurveda-Kurmedizin, Traben-Trarbach (Deutschland)

• Poonthottam Ayurvedasram, Kerala (Indien)

Weitere Mitgliedschaften

• IAF – International Ayurveda Foundation, London (UK), Mumbai (Indien)

• DVÖAS – Dachverband der österr. Ayurveda-Schulen, Wien (Österreich)

• Österreichischer Dachverband für Ayurveda, Wien (Österreich)

• VSAMT – Verband Schweizer Ayurveda-Mediziner und -Therapeuten

• Internationale AYUSH Working Group “Ayurveda Education”

Die indische Regierung – vertreten durch die Gujarat Ayurved University, Jamnagar –
hat 2004 die Europäische Akademie für Ayurveda für ihre Leistungen im Bereich Ay-
urveda-Medizin ausgezeichnet und mit ihr einen Kooperationsvertrag (Memoran-
dum of Understanding – MoU) im Bereich Forschung und Bildung unterzeichnet.
Weitere Partnerschaften (Banaras Hindu Uni versität, FRLHT u.v.a.) sowie die erfolgrei-
che Prüfung und damit Zulassung als Hochschulpartner der Middlesex University
(London) nach den strengen Vorgaben der Quality Assurance Agency for Higher Edu-
cation (QAA) sichern die hohe didaktische und akademische Qualität und kontinuierli-
che Weiterentwicklung der Curricula im Bereich Ayurveda-Medizin. 

Eine 2009 begründete Forschungskooperation mit dem Projektbereich Komplementär-
medizin des Intituts für Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitsökonomie
sowie der Stiftungsprofessur für klinische Naturheilkunde der Charité Universitäts-
medizin Berlin fördert aktiv die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der ayur-
vedischen Medizin im europäischen Gesundheitswesen. Nicht zuletzt profitieren alle
unsere Studenten von diesem starken Netzwerk.

Netzwerk und Partnerschaften

Akademie
                  Das Kompetenzzentrum für Ayurveda

                  Erfolg durch Qualität und Kompetenz

                             Netzwerk und Partnerschaften

                      Vier Fachbereiche – eine Akademie

Partner der Middlesex University –
London (UK) – die Universität ist 
ebenfalls MoU-Partner des 
CCRAS – Central Council for Research 
in Ayurveda des Dept. of AYUSH der
indischen Bundesregierung

Anerkanntes Kompetenz  zentrum 
und MoU-Partner der Gujarat 
Ayurved University, Jamnagar (Indien) 

Kooperationspartner der Banaras Hindu
University, Institute of Medical Science,
Faculty of Ayurveda, Varanasi (Indien)

Kooperationspartner der Mahagujarat
Medical Society mit ihrem J. S. Ayurveda
College und P.D. Patel Ayurveda Hospi-
tal, Nadiad (Indien)

Memorandum of Understanding mit 
der FRLHT – Foundation for Revitali sation
of Local Health Traditions mit 
seinem IIAIM – Indian Institute for 
Ayurveda und Integrative Medicine, 
Bangalore (Indien)

Bildungspartner der IHK Saarland im 
Bereich ayurvedischer Fachberufe

Kooperationspartner der European 
Society for Quality in Healthcare (ESQH)
und ihres Büros in Österreich

Mitglied beim VEAT /VSAMT – Verband
Europäischer / Schweizer Ayurveda-
Mediziner und -Therapeuten e.V.

Nach AZWV geprüft und zertifiziert, 
Trägerqualifizierung durch CertEuropa,
Qualitätssicherung im Bereich 
Weiterbildung

TÜV Österreich – Akkreditierter Ausbil -
dung s  partner mit Berechtigung der 
Vergabe von Sublizenzen im Bildungs-
bereich Ayurveda

Geprüfte Weiter bildungseinrich tung und
zertifiziertes Mitglied bei Weiterbildung
Hessen e.V. – einer Initiative des 
hessischen Wirtschaftsministeriums 
und des Europäischen Sozialfonds



d i e  a k a d e m i ed i e  a k a d e m i e   ·    d a s  k u r z e n t r u m

Fachbereich 
Ayurveda-Medizin

Fachbereich Yoga
· vedische Psychologie ·  

Wissenschaft

Fachbereich 
Ernährung · Massage
· Therapie

Ayurveda Gesundheits- 
und Kurzentrum
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