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Fernostliche Heilkunde

Der Kopf gehort im Ayurveda, der tradi-
tionellen indischen Medizin, zu den
drei wichtigsten Vitalbereichen (mar-
ma) im Korper. Neben der Herzregion
(hridaya) und dem Harntrakt/Becken-
bereich (basti) wird er sogar als wich-
tigster Teil (uttama-anga) des menschli-
chen Korpers bezeichnet. In dem dltes-
ten Text der Ayurveda-Tradition, der Ca-
raka-Samhita, ist ihm ein eigener Ab-
schnitt gewidmet. Dort heifdit es, dass
der Kopf der Sitz der Lebenskraft (pra-
na) und der Sinnesorgane sei.(1) Augen,
Ohren, Nase und Zunge sind direkt im
Kopflokalisiert, aber auch die Gesichts-
haut ist sehr empfindsam und liefert
dem Gehirn wichtige Informationen.

Die drei physiologischen Regulationsprin-
zipien des Ayurveda: Bewegungsprinizp
(vata), Stoffwechselprinzip (pitta) und
Substanzprinzip (kapha) sind alle beson-
ders im Kopfbereich aktivund werden dem-
entsprechend nach Unterarten spezfiziert:
Besonders wichtig sind natiirlich alle As-
pekte, die mit Bewegung und Aktivitat
(vata) zu tun haben, also mit der Koordi-
nation von Sinneswahrnehmungen, de-
ren Verarbeitung und den darauf aufbau-
enden Reaktionsmustern sowie mit der
Reizleitung in beide Richtungen (zentral
und peripher). Krankheiten, die in die-
sem Bereich auftreten (siroroga), werden
dem supraklavikuldren Fachgebiet (sha-
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lakya) des Ayurveda zugeordnet (2), dazu

zdhlen Krankheiten des Mundes (mukha-

roga), der Nase (nasaroga), der Augen

(netraroga) und der Ohren (karnaroga).

Da der Ayurveda grundlegend eine pra-

ventive Dimension besitzt, wird allge-

mein eine ganze Reihe von Mafinahmen
empfohlen, die helfen, die Vata-Aktivitat

im Kopfbereich zu reduzieren, und daher

bei vielen Erkrankungen auch als beglei-

tende Therapie geeignet sind:

® Olmassage des Gesichtes und des
Schidels (siro’bhyanga) — praventiv
als leichte Selbstmassage, therapeu-
tisch haufig mit anderen Kopf-Anwen-
dungen kombiniert, empfehlenswert
bereits bei Sauglingen.

@ Olspiilung des Mundraumes (gandusha)
— therapeutisch kénnen dafiir verschie-
dene Substanzen wie gekldrte Butter
(ghee), Milch, Honig, Sesampaste oder
medizinierte Ole verwendet werden.

® Nasale Anwendungen (nasya) — von
diesen gibt es viele Arten, die passende
sollte man sich von einem Ayurveda-
Therapeuten zeigen lassen.

® Behandlung der Ohren (karnapurana)
- préaventiv mit wenigen Tropfen 01,
kurativ mit medizinierten Olen oder
Pflanzendekokten.

® Anwendung von Augentropfen (Ashcy-
otana) — préaventiv mit pflegenden Re-
zepturen, kurativ mit speziell ange-
passten medizinierten Fliissigkeiten.
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Besonders als Einstieg in den Tag sind
die aufgefiihrten Methoden sinnvoll, sie
ndhren und entspannen, beseitigen Un-
reinheiten und stdarken auf der systemi-
schen Ebene.

Zu den besonders hdufigen Erkrankun-
gen im Kopfbereich gehéren Kopfschmer-
zen, Tinnitus, Schwindel und Gleichge-
wichtsstérungen (Vertigo), Erkdltungen,
Sinusitis, Heuschnupfen, Infektionen im
Augenbereich und Ohrentziindungen
(Otitis). Der Ayurveda halt dafiir ein gan-
zes Spektrum von teilweise recht einfa-
chen, aber doch sehr wirksamen Maf-
nahmen bereit, die nach Abklingen der
Symptome auch praventiv fiir einen gan-
zen Zeitraum genutzt werden kénnen.

Migrane

Unter diesem Namen bezeichnet man ei-
nen starken, in der Regel halbseitigen
pulsierenden Kopfschmerz, der héaufig
mit Ubelkeit, Erbrechen sowie Licht- und
Gerduschempfindlichkeit verbunden ist.
Ayurvedisch ist der Name ,,ardhavabhe-
daka” und dies bedeutet wortlich ,,die
Hailfte zerspaltend”. In der Pathogenese
ist Vata dominant mit einer sekundaren
Rolle von Pitta und Kapha. Auch die Blut-
gefidfle (sira) spielen aus ayurvedischer
Sicht eine Rolle.

Bei der Behandlung gibt es als erste Stufe
Mafinahmen, die der Patient selbst er-




greifen kann und die dazu dienen, die

Schwere und Haufigkeit der Schmerzat-

tacken zu reduzieren:

® Vermeidung bzw. Reduzierung von
Lebensmitteln, die Vata und Pitta
anregen, insbesondere saure und
scharfe Speisen, tiefgekiihlte Gerich-
te, Fisch, Fleisch, Alkohol usw.

® Reduzierung von Stress durch ent-
spannende Mafinahmen, insbeson-
dere regelméaflige Atemiibungen und
Meditation sowie Zeitmanagement.

® Regelmidflige Massage des Korpers
bzw. des Kopfes mit Sesamol.

® Anwendung von Nasya-Behand-
lungen: tdglich 2 bis 3 Tropfen Ghee
in jedes Nasenloch morgens und
abends (auBer wihrend eines Migra-
neanfalls und bei schlechtem,
triibem Wetter).

® Sobald der Schmerz sich annéhert,
moge sich der Patient in einem dunk-
len Raum hinlegen, langsam ein Glas
Wasser trinken, dieses bewusst wahr-
nehmen und sich insbesondere auf
die Beriihrung des Wassers mit der
Mundschleimhaut konzentrieren.
Hilfreich sind auch die Vergegenwar-
tigung schoner Lebenserfahrungen
sowie sanfte Instrumentalmusik mit
einem langsamen Rhythmus.

® Kauen von Gewiirznelken
(bis zu 10 bis 15 Stiick taglich).

Die zweite Stufe der Behandlungen wird

von einem erfahrenen und ausgebildeten

Ayurveda-Therapeuten umgesetzt. Dabei

kommen speziell die folgenden Metho-

den zum Einsatz:

® Purgieren (virecana), nachdem eine
innere Olung (abhyantara snehana)
mit Ghee durchgefiihrt worden ist.

® Einsatz von Einldufen (Niruha basti
mit Dashamula Kvatha und Matra
basti mit Narayanataila).

® Nasya mit Brahmi-Ghrita (Brahmi =
Bacopa monnieri) oder reinem Ghee.

® Einnahme von Pathyadi kvatha,
2-mal tagl. 40 ml.

Regulationsprinzip

Prana Vata
Udana Vata
des Gehirns
Tarpaka Kapha
Fliissigkeit
Bodhaka Kapha
Sadhaka Pitta
Alocaka Pitta

Korrespondenz

Vitalfunktionen, Sinnesaktivitaten, aktive Leistungen
Schutz und Nahrung des Gehirns, cerebrospinale
Befeuchtung des Mundes, Speichelsekretion

Unterscheidung, Intelligenz, Ich-Gefiihl
Visuelle Wahrnehmungen, Augen

® Einnahme einer Mischung von
Avipattikara curna (2 bis 3 g), Godanti
bhasma (30omg), Chardiripu = Hedy-
chium spicatum (500 mg), 3-mal tégl.
mit Honig

® Einnahme von Tagara curna (Tagara
= Valeriana wallichii), 2-mal tagl. 1 g.

Der Heuschnupfen (Pollinosis, allergische
Rhinitis) verbreitet sich immer mehr, ge-
genwdrtig sind 20 bis 25 % der erwachse-
nen Bevolkerung betroffen. Aus ayurvedi-
scher Sicht sind Vata und Kapha die Haupt-
verantwortlichen fiir die Entstehung, un-
ter einer leichten Beteiligung von Pitta.

Wohltuende Maf3lnahmen sind die fol-

genden:

® Vermeidung oder Reduzierung von
kalten und sauren Speisen, solchen
die ,,klebrig” sind wie z.B. Kése,
sowie Fisch und Fleisch.

® Regelmaflige Durchfithrung von aus-
gleichenden Atemiibungen
(pranayama).

e Olung der Nase (pratimarsha nasya):
Jeweils 2 Tropfen Sesamol oder
Shadbindutaila, morgens, vor dem
Verlassen des Hauses oder beim
Zuriickkehren.

® Einnahme von Pathyadi kvatha,
2-mal tdgl. also morgens und
abends 40 ml.

® Durchfiihrung des therapeutischen

Erbrechens (vamana) vor der Pollen-
flugsaison im Friihling (unter
Anleitung eines erfahrenen Ayurv-
eda-Therapeuten).

® Inhalation von Yavani (= Trachysper-
mum ammi)-Dampfen (widhrend
akuter Anfille).

Die Mandelentziindung ist bei Kindern
und jungen Erwachsenen besonders
haufig und entsteht zuerst iiber Vata und
Kapha und dann unter starker Beteili-
gung von Pitta, welches die Kérpergewe-
be Plasma (rasa), rote Blutzellen (rakta)
und Muskelgewebe (mamsa) in Mitlei-
denschaft zieht. Im Ayurveda wird die
Krankheit nach dem Hauptsymptom des
Anschwellens der Mandeln bezeichnet,
w»lundikeri” ist der Name der Baumwoll-
pflanze. Wichtig ist bei einer ayurvedi-
schen Therapie die friihzeitige Anwen-
dung, um ggf. die Antibiotikagabe zu ver-
meiden. Ziel ist die allgemeine Stabilisie-
rung der Situation, so dass ein Heraus-
nehmen der Mandeln (Tonsillektomie)
letztlich {iberfliissig wird. Dies sind die
bewédhrten Ma3inahmen:
® Vermeidung oder Reduzierung von
kalten und sauren Speisen und Ge-
tranken, sowie solchen, die ,,klebrig”
sind, wie z.B. Kdse
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Ayurveda: Behandlung der Ohren (karnapurana) — préventiv mit wenigen Tropfen Ol, kurativ mit medizinierten

Olen oder Pflanzendekokten.

® Vermeidung von Kélte
® [Lokale Anwendung von Gelbwurz-

pulver (= Curcuma longa). Dabei wird
eine Prise Pulver auf den Zeigefinger
getan und damit eine leichte Massage
der Mandeln durchgefiihrt, am
besten auf niichternen Magen und
direkt am Waschbecken. Bei Kindern
konnen dies auch die Eltern tun,
2-mal tagl. oder haufiger je nach
Symptomatik.

® Einnahme des ayurvedischen Prapa-

rats Septilin, welches als Kernbe-
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standteile Guduchi (=Tinospora
cordifolia), SiiSholz / Yashtimadhu
(=Glycyrrhiza glabra) und Guggulu
(= Commiphora mukul) enthalt.

Gute Ausbildung
erforderlich

Um die vielfdltigen Methoden des Ayur-
vedarichtig umsetzen zu kénnen, ist eine
qualifizierte Ausbildung von grofiter
Wichtigkeit. Dazu dienen einerseits

Eine 5o-jahrige Hausfrau suchte das P.D.
Patel-Krankenhaus in Nadiad (Indien) am
22. Februar 2013 auf. Seit einem Jahr litt sie
an Kopfschmerz verbunden mit Ubelkeit
und Brechreiz. Als weitere Erkrankung lag
bei ihr eine Durchblutungsstérung des Her-
zens vor, die mit einem Medikament behan-
delt wurde, so dass sich keine Symptomatik
mehr zeigte.

Ilhre Kopfschmerzen waren sehr intensiv
und pochend, verbunden mit Ruhelosigkeit
und Empfindsamkeit. Sie traten fast taglich
auf, ohne dass ein zeitliches Muster er-
kennbar war. Betroffen waren die tempora-
len, parietalen und okzipitalen Regionen
des Kopfes. Durch Druck auf die betroffe-
nen Stellen trat keine Besserung ein. Seit
drei Monaten litt sie zudem unter brennen-
den Empfindungen im Kopfbereich und
Schwindel. Die eingesetzten Schmerzmittel
(Propranolol, Alprazolam, Aceclofenac)
brachten nur voriibergehende Erleichte-
rung.

Die Erndhrung der Patientin war vegetarisch
mit den typischen indischen Speisen, Vor-
lieben: siife und vergorene Lebensmittel.
Das Verdauungsfeuer (agni) und die Ver-
dauung waren normal, ebenso die Mens-
truation.

Die ayurvedische Diagnose ergab eine ur-
sachliche Vata-Dominanz fiir den halbseitig
auftretenden Schmerz. Die Patientin erhielt
innere Olung mit Shatavari-Ghrita (2 x tégl.
4oml bis zu 85ml am vierten Tag). Um die
Ubelkeit zu beruhigen, wurde Chardiripu-

Fallbeispiel einer Migranebehandlung

Pulver (Hedychium spicatum, Ingwerlilie)
gegeben (3 x tdgl. 1g). Anden Tagen 5 und 6
erhielt die Patientin Ganzkdrpermassage
(abhyanga) mit Narayana-Taila (Ol mit ver-
schiedenen Kriutern) sowie eine Warme-
Anwendung (Bashpasveda mit Nirgundi-
Bldttern = Vitex nigundo Linn.)

Am Tag 7 erfolgte das therapeutische Ab-
fithren (virecana mit 5g Dinadayala-Pulver
= Kombinationspraparat zum Abfiihren und
30 ml Rizinusdl) nach der Durchfiihrung der
Ganzkorpermassage und der Wdrme-An-
wendung. Die Ausscheidung geschah 25
Mal und der Kopfschmerz verringerte sich
splrbar. Die Patientin wurde fiir 4 Tage auf
eine Pancakarma-Didt gesetzt, bei der ein
stufenweiser Kostaufbau umgesetzt wurde
(samsarjana krama). Am 11. Tag war die Pa-
tientin schmerzfrei. Sie erhielt ein Dekokt
aus verschiedenen Krautern (Pathyadi Kva-
tha, 2 x 4oml) und einen Einlauf (Niruha Bas-
ti mit Dashamula Kvatha, 30omlvor dem Es-
sen). Am Abend des nichsten Tages wurde
ihr ein weiterer Einlauf verabreicht (Matra
Basti mit Narayana-Ol, 40 ml), ebenso an
den Folgetagen im Wechsel.

Am 11. Mdrz 2013 wurde die Patientin aus
dem Krankenhaus entlassen und erhielt
Hinweise fiir ihre Erndhrung und ihren Le-
bensstil sowie ein Kombinationspraparat
(Shirahshuladrivajrarasa, 2 x tagl. 2 Tabl.).
Zur Nachbetreuung erschien die Patientin
regelmasig. Am 5. August 2013 war sie wei-
terhin frei von Kopfschmerz und den damit
verbundenen Symptomen.
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Fachkurse und Aushildungen fiir thera-
peutische Professionals. Fiir eine umfas-
sende Kenntnis des Ayurveda ist ein Stu-
dium der Ayurveda-Medizin ratsam, das
in seinem Curriculum dem in Indien
durchgefiihrten Studium entspricht. In
Kooperation mit der renommierten Lon-
doner Middlesex-Universitat setzt die Eu-
ropdische Akademie fiir Ayurveda einen
Master-Studiengang um, den Arzte, Heil-
praktiker und Angehorige anderer thera-
peutischer Berufsgruppen belegen kon-
nen. Die berufliche Ausbildung kombi-
niert mit der Berufserfahrung wird dabei
einem Bachelor-Niveau gleichgesetzt.
Ein solches Studium ist gut mit der aus-
gelibten Berufspraxis vereinbar und bie-
tet zahlreiche Vorteile:
® Teilzeitstudium in 6 Semestern
mit Blockseminaren, Eigenstudium
und Praktika.
® Unterricht sowohl durch westliche
Ayurveda-Experten, die das hiesige
Gesundheitssystem kennen, als auch
durch renommierte indische
Professoren.
® Hohe Praxisorientierung fiir die
direkte Umsetzung des Wissens in
den therapeutischen Alltag.
® Ayurveda erméglicht es, sich selbst
besser einschdtzen zu lernen und da-
mit eine tiefgehende Bereicherung
fiir den eigenen Lebensweg zu
erlangen.
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